
国学经典多诵读，结满德育成长果 

——溆浦县职业中等专业学校国学经典诵读活动育人典型经验报告书 

 

《国学经典在偏远农村中职德育教育中的应用研究》课题研发以来，学校结

开课题要求展了一系列国学经典诵读活动，让学生在浓厚的文化氛围里诵经典，

知经典，爱经典，培养他们健康的审美情趣和良好的文化修养，促进综合技能的

全面发展。近四年来，形成了国学经典德育育人的典型活动育人模式，取得了一

系列显著成果，现将具体情况报告如下。 

一、开启了国学经典诵读活动常态化育人模式 

从 2017 年 9 月开始，学校开始在全校师生中开展了诵读活动，坚持常态推

进国学经典诵读活动已近四年，目前形成了“日日有诵读—周周有展示—月月有

主题—期期有汇演—年年有成果”的常态活动开展模式。 

 

 

 

“日日有诵读”，每天早晨由班主任或学习委员组织本班同学开展 20分钟的

国学经典诵读，诵读的教材主要是校本教材《国学经典诵读（学生版）》和《唐

诗宋词三百首》。诵读内容涉及我国历代经典散文、诗、词、曲，古代蒙学经典

《三字经》、《弟子规》、《增广贤文》、《百家姓》等，以及现代文学中的经典文段。

其中诵读的主要内容又集中在被誉为“职场圣经”的《弟子规》上，要求学生人

人能讲解、个个会背诵。“周周有展示”，就是每周星期一的升旗仪式时进行“国

旗下百人诵读活动”，  展示和检阅全校师生在上一个星期诵诵经典经典的情况。

主要的环节有：“升旗仪式—教师作国学讲坛—百人齐诵经典—升旗班级诵国学

—全校师生诵国学—学生代表谈诵诵经典体会”。通过展示，保证了学生诵诵经
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典的质量和效果，同时也提高了学生诵诵经典的积极性。“期期有汇演”，就是每

学期举每期举办一次国学经典诵读汇报表演比赛、每年举办一次中华诗词大会等                  

，全校学生通过舞蹈、音乐、小品、目连戏等多种形式将国学诵读结合起来，让

学生认识到国学之美，领略传统文化的魅力，提高国学经典诵读的兴趣，加深对

国学经典的理解。“年年出成果”，就是每年对国学经典诵读活动进行梳理和归纳， 

通过编撰教材、举办国学论坛、参加文明风采中的经典朗诵比赛，及时对活动经

验进行总结和提炼，促进国学诵读活动层次得到提升，保证活动能系统、常态开

展下去。目前取得的成果有：编写了两本国学校本教材、编撰《教师国学讲堂

ppt专辑》和《学生诵诵经典心得体会集》等成果集各 1本。   

二、开启了国学经典诵读活动系列化育人模式 

几年来，我们努力从知行合一层面上构建一个科学合理的国学经典诵读活动

体系。目前学校形成了成熟的国学经典诵读活动体系：“诵经典”—“讲国学”

—“演国学”—“践国学”。“诵经典”，就是学生坚持每天晨读和每周一“国旗

下百人诵读”。国学经典经过千年积淀，启发智慧、积淀修养、陶冶情操、 



 

适于诵读。所以，我们将“诵经典”作为我们推进国学经典诵读育人主要手段。

“讲国学”，就是教师开国学讲坛和学生作国学诵读体会交流。国学经典博大精

深，所以于诵读基础之上，我们十分重视学生对国学经典的理解和掌握，在每周

升旗仪式和班会活动中都会坚持两个环节：教师讲国学和学生讲国学。“演国学”，

提供机会让学生或诵读表演展示国学经典，或书写国学经典作品（结合书法绘画），

或表演舞蹈展示国学经典作品（结合音乐舞蹈），如表演《窦娥冤》、《雷雨》

 

通过演国学，让国学经典从简单的字里行间走出来，变得立体、形象、丰富，让

学生感觉到国学的亲近、真实。“践国学”，就是最终将国学诵读活动和学生德性

生成有机统一，让国学中的优秀文化和优良传统成为学生身体上流淌的血液，内

化成学生内在的品质，不仅让学生获得在职场中成功的法宝，更是让学生获得终

身可持续发展的动力和源泉。学校在诵经典、讲国学、演国学的基础上，通过学

月国学经典诵读主题活动的形式扎实推进国学诵读和学生德性养成相结合的工

作。 

三、开启了国学经典诵读活动主题化育人模式 

中职学校既要培养学生过硬技能，又要培养学生良好人文素养，所以学校开展国

学经典诵读活动时渗透了思政教育。目前，学校根据经典经典内容，明确了立德

树人育人目标，定期开展 9个主题活动月活动。每一个主题活动月，我们都精心 



 

 

 

溆浦职中经典诵读主题活动月活动一览表 

月份 2月 3 月 4月 5月 6月 9月 10月 11月 12月 

 

 

主 题 

活 动 

诵 经

典，做

文明自

律中职

生 

诵 经

典，做

有孝顺

感恩中

职生 

诵 经

典，做

勇敢负

责中职

生 

诵 经

典，做

诚信团

结中职

生 

诵 经

典，做

节俭劳

中职生 

诵 经

典，做

爱国敬

业中职

生 

诵 经

典，做

宽容仁

爱中职

生 

诵 经

典，做

自强博

学中职

生 

诵 经

典，做

守规精

技中职

生 

 

精心设计、认真组织，开展一系列生动活泼的主题活动。以 3月“诵经典，做有

孝顺感恩中职生”主题活动月为例，学校结合学生诵读《弟子规》中“入则孝”

部分，开展了“五个一”实践活动：给父母写一封感恩的信、写一篇《弟子规之

入则孝》读后感、我为父母做一件感恩的事、我对父母说一句感恩的话、和亲人

参加一次扫墓。 

四、开启了国学经典诵读活动生活化育人模式 

结合中职学校德育应遵循“贴近实际、贴近生活、贴近学生”的原则，学校

国学经典诵读活动依据学生生活实际而设，比如，9月一年级新生学生入校之初，

同学间需迅速建立很好的人际关系，我们结合《弟子规》中“泛爱众”的诵读内

容开展活动，引导同学之间相互宽容、和谐相处。利用传统佳节，如清明、端午、 

 



中秋、重阳、冬至、腊八、除夕、春节、元旦、元宵、开展国学知识抢答、户外

踏青、文明祭祖、烈士陵园祭奠、熬制腊八粥、灯节猜谜、重阳采摘野菊、龙灯

竟舞系列活动，与生活交融给节日接轨，让学生自觉接受中华优秀传统文化洗礼，

不过洋节，坚定文化自信。让国学诵读回归生活，使学生感觉到国学经典诵读的

内容在生活中处处可见，时时可悟，事事可行。 

五、开启了充满创新特色的国学诵读活动自律育人模式 

教务科、学生科、团委会与课题组在德育育人模式的创新上密切合作，将

“修身方可齐家，齐家方可治国，治国方可平天下”的理念与社会主义核心价值

观的践行融为一体，系列化了经典育人效果的评价体系，修订完善了《学校班级

量化管理实施细则》《学校学生思想品德评定实施办法》《学校优秀学生干部、三

好学生、学习标兵评定办法》《学校学学生干部、三好学生、学习标兵的操行标

准》等系列制度，学生思想品德评分按照教师评价：学生自治组织评价：学生自

评=4:4:2 比例积分，要求学生认真践行，严格自律。然后通过高度自律的学生

干部队伍，即团委会干部队伍、学生会干部队伍、各班级班委会干部队伍对学生

的早晚自习、晨读晨操课间操、大课间活动、卫生劳动进行督查登记公示评价，

“两会”根据各类管理制度对班级进行量化评价、对学生干部进行量化考核，学

期结束作为班级评先学生干部评优的重要依据，班干部对班级学生操行依据标准

量化考评，学期结束作为学生评优评先的重要依据，从而形成了学生自我管理的

育人大环境。学生本人参与自我评价，但要经过班级全体同学认定。这样，基本

实现了利用学生组织育人学生自律育人。 

 

国学经典在偏远农村中职德育育人中的应用研究项目组 

2020 年 12 月 20 日 

 


